ZARTOS
NO.1 DT102 OKOSORA HASZNALATI UTMUTATO

Bevezetés

o Koszonjik, hogy a termékiinket valasztotta!

o Kérjiik, hasznalatba vétel el6tt olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, hogy a késziiléket kdnnyen,
egyszerlien és biztonsagosan tudja hasznalni. A gyari utasitas képei, illetve a lenti vided segitik szemléltetni a
leirtakat.

e A jobb szolgaltatas elérése érdekében a hasznalati utasitas tartalma megvaltozhat! Ez a hasznalati utasitas kizarolag
a Smartos.hu-nal vasarolt késziilékre vonatkozik.

e Ez a hasznalati Gtmutaté az Okosora gyari verzidjahoz késziilt. A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak! A
késziilék funkcidi és tulajdonsagai elézetes figyelmeztetés nélkill megvaltozhatnak! A késziilékhez kapcsolt
okostelefon tipusa okozhat mas megjelenést, mint amit a hasznalati utasitasban lathat.

e Amennyiben eltérést tapasztal, keresse fel weboldalunkat a legfrissebb informaciokért!

Tekintse meg vidednkat a szemléletesebb bemutatas érdekében: (Kattintson a képre és megnyilik a vide6!)
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No 1 DT102 Noi EKG Vérnyomasmeéro Okosora Bluetooth hivassal Teszt és Bemutato
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi eldirasokat a késziilék hasznalata sordn. Ezzel csokkentheti tiz, dramiités €s balesetveszély

kockazatat.

=  Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne hasznalja a terméket es6ben vagy viz kozelében.

= Karbantartas eldtt huzza ki a késziilékbol a halozati adaptert.

= Tartsa tdvol magas h6forrastol és keriilje a kozvetlen napfénnyel torténd érintkezést.

»  Védje az adapter kabelét. Vezesse gy a kabelt, hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé
helyezett mas eszkdz. Kiilonosen figyeljen a kabelre a késziilék csatlakozdjanal.

= (Csak a késziilékhez mellékelt halozati adaptert hasznalja. Mas adapter hasznalata érvényteleniti a garanciat. Hizza
ki az adaptert a fali aljzatbol, amikor nem hasznalja azt a késziilék toltéséhez.

» Tartsa a késziiléket és tartozékait gyermekek altal nem elérhetd helyen.

» Tartsa tavol a késziiléket a nedvességtol, mert az kérosithatja a késziiléket. Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat
a késziilek tisztitasahoz.

= Ne folyasson vizet a késziilékre kdzvetleniil a csapbol. A viznyomas a csaptelepbdl elegend6é ahhoz, hogy gyengitse
a vizallosagot, a vizzel szembeni ellenalld képességet.

= Ne hagyjon nedvességet, izzadsagot és szennyezddést sokaig a késziiléken. Legyen tisztaban a kockazattal, hogy
vizallé késziilék esetében is csokkenhet a vizalldsaga a tomités romlasaval az tivegnél, vagy a rozsdamentes acél
késziiléken is alakulhat ki rozsdafolt.

= Ne viselje a késziiléket fiird6zés vagy szauna hasznalat kdzben.

A késziiléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.
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Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a késziiléket. Ne vegye le a hatlapot és a szaritdshoz ne hasznaljon melegito /
szaritd eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohullama siité stb.

Barmilyen kérdés felmeriilése esetén forduljon a szervizhez.

Ne hasznalja a késziiléket extrém homérsekleti korlilmények kozott (-5°C alatt és +45°C felett), mivel ez
megroviditheti a késziilék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.

Ne dobalja, kopogtassa vagy zarogassa a késziiléket, mivel ez sériilést okozhat a késziilék alaplapjat.

Ne javitsa, vagy ne javittassa a késziiléket arra nem felhatalmazott szervizben.

Huzamosabb hasznélat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett a késziilék felmelegedhet. Ez normalis jelenség.
Ha allergias tiineteket vagy borirritaciot tapasztal azonnal vegye és konzultaljon borgyogyasszal.

Ne torje, meg vagy ne cserélje ki a késziilek belso beépitett antenndjat. Az antenna sériilése esetén a vevoképesség
csokkenhet és a SAR sugdrzas meghaladhatja a megengedett hatarértékeket.

Nem ajanlott a késziiléket annal a részénél tartani, ahol az antenndk talalhatok, mivel a takaras hatassal lehet az
antenna hatékonysagaram és magasabb atviteli teljesitményt okozhat.

Az antennaval val6 interferencia elkeriilése érdekében ne hasznaljon fém, vagy fémboritasu tokot.

A kijelz6 sériilésének elkeriilése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat a késziilékre.

Az internetre, vagy egyéb halozatokra, mint pl. szamitogépekre vald csatlakozas soran a késziilékre virusok,
kéretlen applikaciok vagy egyéb artalmas programok telepiilhetnek.

Kérjiik, csak olyan kapcsolodasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadjon / nyisson meg, amelyek biztonsagos
helyrdl szarmaznak.

Készitsen biztonsagi masolatot a fontos adatair6l az adatvesztés elkeriilése érdekében.

Ez a késziilék Lithium-Ion Polymer akkumulatort tartalmaz.

Nem megfelel kezelés esetén kigyulladhat, vagy égési sériiléseket okozhat.

Ennek elkeriilése érdekében az akkumulatort soha ne szerelje szét.

A hallaskarosodas elkeriilése érdekében ne hasznalja a késziiléket hosszu ideig magas hangeron.

Ne hasznalja a késziiléket az alabbi kdrnyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarold raktarak, korhazak,
gyulékony gz vagy egyéb vegyi anyag kozelében.

Az orvosi miiszerekkel valo interferencia elkeriilése érdekében, ne hasznalja a késziiléket korhazakban,
rendel6intézetekben, intenziv osztalyokon, siirgdsségi ellatod osztalyokon.

Repiilégépen kdvesse a repiilésbiztonsagi utasitasokat, és amikor sziikséges, kapcsolja ki a késziiléket.

Villamlas esetén nem tanacsolt a késziilék kiiltéri hasznalata.

A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kozben ne hasznalja a késziiléket.

Amennyiben a késziiléket vezetés kozben is szeretné hasznalni, hasznaljon headsetet vagy kihangositot.
Bizonyosodjon meg arrol, hogy sem a késziiléke, sem a kihangositdja nem akadalyozza az aut6 1égzsakjanak, vagy
egyeb biztonsagi berendezésének funkcionalis miikodését.

Ne hasznalja a késziiléket robbandsveszélyes kornyezetben, szabadtéren viharban. A késziilék tisztitasanal legyen
koriiltekintd, ne hasznaljon vegyszereket, vagy olyan eszkozt, ami karcolasokat okozhat.

Ne hasznalja a késziiléket rendeltetésszer(i hasznalatan kiviil mas célra!

Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

Egyes esetekben elegendd lehet a késziiléket repiilé tizemmodba kapcsolnia, de bizonyos helyzetekben ki is kell
kapcsolnia azt.

Ne nézzen kozvetleniil a hatlapi LED fényébe. Ugyeljen, hogy gyermekek ne nézzenek kodzvetleniil a fénybe.
Ellenkez6 esetben karosodhat a latésa.

Ne haszndlja varand6sag soran.

Ne hasznalja a késziiléket, ha beiiltetett szivritmus-szabalyozo, defibrillator vagy barmilyen mas elektronikus
késziilék van a testében.

Ne hasznaljon sériilt t61tt, vagy akkumulatort. Tartsa szarazon az eszkdzoket. Ne tarolja a késziiléket magneses
tér kdzelében.

Biztositsa az akkumulator és a t61t6 maximalis élettartamat.

Ne toltse a késziiléket hosszabb ideig (napokig), a tiltoltés csokkentheti az akkumulator élettartamat. A hosszabb
ideig nem hasznalt késziilék is lemeriil, hasznalat eldtt Gjratoltést igényel. Haszndlaton kiviil htizza ki a tolt6t az
aramforrasbol. Az akkumulatort kizarélag rendeltetésszertien hasznalja. Az akkumulator hazilag nem cserélhet6!

A biztonsagi el6irasok nem korlatozodnak a fent leirt esetekre, kérjiik, minden esetben legyen koriiltekinto.



A Kkésziilék nem orvosi pontossagi miiszer és klinikailag nem hitelesitett, kizardlag fitnesz- és tajékoztatasi célt
szolgal. Nem orvostechnikai vagy gyogyaszati segédeszkoz, nem helyettesiti a hagyomanyos méréeszkozoket és az
orvosi vizsgalatokat, emiatt szivbetegeknek és cukorbetegeknek nem ajanlott! Minden adat és mérés kizarélag
személyes hasznalatra szolgal, és nem hasznilhaté orvosi diagnézis felallitaisahoz, orvosi kezelés eszkozeként,
gyogyszer-adagolashoz, vagy barmilyen mas egészségiigyi célra. A késziilék hasznalata elott konzultaljon orvosaval!
Rosszullét esetén, azonnal forduljon orvoshoz! Ne hozzon orvosi dontéseket anélkiil, hogy orvosaval konzultilna! A
késziilék és az alkalmazas altal elérhetd egészséggel kapcsolatos informaciokat nem szabad orvosi tanacsnak
tekinteni. Szakmai tanacsért kérjiik forduljon orvoshoz! A felhaszniloknak nem szabad klinikai intézkedéseket
hozniuk vagy értelmezniiilk az eredmények, elérejelzések alapjan anélkiil, hogy konzultilninak egy képzett
egészségiigyi szakemberrel.

A termék muszaki paraméterei, termékoldalanak aljan ide kattintva érhetoek el.
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Vizallosag:

Az IP-védettség (International Protection Marking vagy Ingress Protection Code) jelentése Nemzetkozi Védettségjelolés.
A miuszaki berendezések aramkoreit védo tokozas (késziilékhaz) kornyezeti behatasok elleni védettségét jelzik vele. Az IP-
besorolast Magyarorszdgon az MSZ EN 60529:2015 ,,Villamos gyartmanyok burkolatai 4ltal nytjtott védettségi fokozatok
(IP-kod) (IEC 60529:1989)”, nemzetkozileg az IEC 60529:1989 szabvany irja le. A védettség mértékét gyakorlati
vizsgalatok alapjan hatdrozzak meg.

A viz alatt ne nyomkodjuk a késziiléket, a vizbe meritést kovetoen szaraz ruhaval toroljik Ki alaposan minden
részét és nyilasat, majd hagyjuk alaposan Kiszaradni, illetve tartsuk be a fenti Biztonsagi figyelmeztetéseket.

A Kkésziilék a kovetkezo besorolassal rendelkezik:

1P68: Teljes mértékben védett por ellen, és viz alatt 1 méter mélységig folyamatosan hasznalhaté 30 percen keresztiil.
Fontos, hogy a védettség tesztelése minden esetben hideq vizre vonatkozik. A késziilékek szigetelése hére lagyuld anyaggal
torténik, ezért 30 Celsius foknal melegebb vizbe meriteni egyaltaldn nem ajanlott, valamint tengervizbe sem a s6s hatas
miatt. Viselhet6 uszoddban, de hem hasznalhaté forré zuhany alatt, szaunaban vagy buvarkodas kézben.

A Doboz tartalma

e Az okosora
o Szij
e Toltékabel

A Késziilék tisztitasa

Kezelje ovatosan a kijelz6t. A kijelzé tivegbdl késziilt és megkarcolodhat vagy eltérhet. Az ujjlenyomatok és egyéb
szennyez6dés eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima feliiletti ruhat, mint pl. kamera lencsetisztitd kendo.

Ha altalanos tisztité csomagot hasznal, {igyeljen arra, hogy a tisztito folyadék ne érje kdzvetleniil a kijelz6t. Nedvesitse
be a tisztito kend6t a folyadékkal.

A késziilék kiilso feliiletét (a képerny6 kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.


https://www.smartos.hu/no1-dt102-noi-ekg-vernyomasmero-okosora-bluetooth-hivas-sos-1219

Az akkumulator toltése

Csatlakoztassa az adaptert a késziilékhez, majd az USB aljzathoz. A késziilék vezeték
nélkiili toltével rendelkezik. A toltékabel USB részét dugja USB kimenetre a lenti
leiras alapjan, mig a dokkolo résznél ligyeljen arra, hogy megfelel6 mddon helyezze
ré az orat a dokkolora. Figyeljen arra, hogy a dokkol6 egyik oldala homortbb, igy arra
a felére tegye az ora hatlapi részét, és érezni fogja, hogy a magnes rahtzza az orat. A
dokkol6 részrdl tavolitsa el a foliat, ha van rajta.

A kis akkumulator ikon az akkumulator toltése alatt zoldre valt, illetve animacio kiséri a toltést. Az els6 hasznalat elott
ajanlott az akkumulator 2-3 6ras teljes toltése. Ugyeljen arra, hogy az akkumulator ne meriiljon le teljesen, ne hagyja
azt kisiilni. A teljesen lemeriilt akkumulatorral a késziilék toltére csatlakoztatva sem lesz bekapcsolhatd, amig az
akkumulator minimalis toltottségi szintet el nem ér. Az akkumulator teljes toltottségét egy telitett allando ikon jelzi az
értesité savon. A mozgd akkumulator ikon azt jelzi, hogy a toltés még folyamatban van, akkor is, ha 100% jelenik meg
toltottségi szint jelzéseként.

Ajanlott a késziilék toltése kikapcsolt kijelzovel. Bekapcsolt kijelzé mellett toltve a toltés nem biztos, hogy teljes lesz.
A mellékelt toltokabelt hasznalja. A késziiléket kizardolag szamitogép USB-rol toltse, kivéve, ha a csomagban talal
fali toltot is, vagy az 1A-es fali toltével tudja tolteni (Ez nalunk kiilon megvasarolhato)!

Ne hasznalja a késziiléket erdsebb toltovel, mert a késziilék meghibasodhat és erre a jotallas nem terjed Ki! T6ltés
kozben a késziilék erdsen melegedhet, de ez normalis jelenség.

A toltés befejeztével tavolitsa el a kabelt a késziilékbdl, majd az USB aljzatbol.

Megjegyzés: alacsony energiaszint esetén a késziilék folyamatosan figyelmeztet erre és toltés nélkiil kikapcsol. Ha a
késziilék nem indithat6 be, kérjiik lapozzon a Hibak megoldasai részhez a hasznalati utasitasban.

A késziilék be- és kikapcsolasa

A mellékelt toltovel (sziikség esetén plusz adapterrel) toltse fel az akkumulatort teljesen.

A be-, kikapcsold gombot tartsa nyomva 5 masodpercig. Ekkor a késziilék bekapcsol. A kikapcsolashoz tartsa megint
nyomva a be-, kikapcsolé gombot, majd valassza a Shut down (Kikapcsolas) lehetéséget.

Energiatakarékossag és képernyodzar

Ha a beallitott id6n beliil nem érinti meg a képernyot, akkor a késziilék energiatakarékos lizemmodba valt, a képerny6
elsotétiil és lezarasra keriil. Ez megakadalyozza, hogy nem kivant miivelet legyen végrehajtva. Ebben az esetben nyomja
meg a Bekapcsold gombot roviden a feloldashoz.

Elso csatlakozas

Fontos, hogy az alabbi 1épéseket sorrendben végezze el.

A telefon sajat Bluetooth meniijében NE PAROSITSA az eszkozt, csak a lent leirt 6rahoz tartozé telefonos
alkalmazasban!

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t és a GPS-t a telefonon. Es tegye lathatova.
2. Toltse le a WEARPRO alkalmazast* a telefonjara a Google Play Aruhazbél vagy iOS esetén Apple Store-bol.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dtno1.WearPro&hl=hu&gl=US
https://apps.apple.com/hu/app/wearpro/id1527442282?l=hu

Telepitse az alkalmazast, kozben engedélyezze Ismeretlen Forrasokbol torténd telepitést, ha sziikséges.
Amennyiben sziikséges, regisztraljon be a fiokjaba. Engedélyezze az 6sszes hozzaférhetdséget a telefon adataihoz
a szinkronizalas miatt.

Az alkalmazast engedélyezze, hogy a hattérben is fusson. Lépjen a telefonos alkalmazasba, majd En fiil és alul
Engedély bedllitasok. Itt engedélyezzen minden jogosultsagot. Adja hozza a kivételekhez az akkumulatorkimeéld/
Energiatakarékos iizemmodnal. (Telefontdl fiiggden, tobb helyen is engedélyezni kellhet)

Az alkalmazason beliil keresse meg az Eszkdz meniit majd Eszk6z hozzaadasa (Csatlakoztassa az eszkdz) meniit
¢s keresse meg az orat. Ha nem talalja, akkor Refresh gombot hasznalja. A listabol valassza ki az eszkozt és
nyomjon ra.

Most mar testre szabhatja az eszkdz beallitasait és kivalaszthatja, mir6l szeretne értesitést kapni. Valamint
elindithatja méréseket, beallithatja a céljait és személyes adatait.

A mérések elinditasa elott olvassa el, a Hogyvan mérjiink az Okosoraval részt a hasznalati utasitas

végén.

*A késziiléek terméktulajdonsdgai alapjan lehet elérhetd az alkalmazdas az daruhdzakbol, az ott leirt minimadlis
rendszerkdvetelmény szerint.

Az ora kezelése

Az orat lehetOség szerint a bal csuklon viselje kijelz6vel felfelé, kb. 1.5 cm-rel beljebb a csuklocsonttol, ezzel a mérések
pontosabbak lesznek. A szenzoroknak érintkezni kell a borfeliilettel, {igyeljen arra, hogy feszesen van.

| ‘ I '1.Scm
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A késziiléken torténd navigalas az érintéképernyon torténik.

Jobb oldali gomb: Megnyomva a kezdéképerny®6 jelenik meg.
Jobbra/balra htizas: Meniiben 1épés/tj mentioldal

Felfelé torténd hiizas foképernyon: A fomeniit jelenithetjiik meg
Lefelé torténd huzas foképernyon: Gyorshivo menii

Az alkalmazasok elinditasahoz érintse meg a kivant alkalmazast egyszer.

Az 6ra funkciok listdja sorrendben fémeniiben:

BT hivas meni, Ertesitések, Névjegyek, Hivasnaplo, Lépésszamlalo, Sport modok (Séta, Futds, Kerékparozas,
Ugrokotelezés, Kosarlabda, Foci, Joga, Szabad edzés, Elliptikus tréner), Pulzusmérés, EKG, Vérnyomasmérés,
Véroxigén-mérés, NFC (Fizetésre nem hasznalhato), Zenelejatszo vezérlés, Alvasmonitor, Id6jaras, 1d6 beallitas, Hang
asszisztens, Ebresztora, Elemlampa, Szamologép, Telefon megkeresése, Idéjaras, Légzdgyakorlatok, Masszézs, N6i
egészag, Menii elrendezés, Beallitasok

Datum és ido beallitasa

A telefonhoz torténd csatlakozas utan a helyes idé fog megjelenni.



Az ora funkcioi

1. Mérésekkel kapcsolatos funkciok

A kesziilek nem orvosi pontossagu miiszer és klinikailag nem hitelesitett, kizarolag fitnesz- és tajékoztatasi célt szolgal. Nem
orvostechnikai vagy gyogydszati segédeszkoz, nem helyettesiti a hagyomanyos méréeszkozoket és az orvosi vizsgalatokat,
emiatt szivbetegeknek és cukorbetegeknek nem ajanlott! Minden adat és mérés kizarolag személyes haszndlatra szolgdl, és
nem hasznalhato orvosi diagnozis felallitasahoz, orvosi kezelés eszkozekent, gyogyszer-adagolashoz, vagy barmilyen mas
egeszseégiigyi célra. A késziilék haszndlata eldtt konzultaljon orvosaval! Rosszullét esetén, azonnal forduljon orvoshoz! Ne
hozzon orvosi dontéseket anélkiil, hogy orvosaval konzultalna! A késziilék és az alkalmazas dltal elérheto egészseggel
kapcsolatos informdciokat nem szabad orvosi tandcsnak tekinteni. Szakmai tandacsért kérjiik forduljon orvoshoz! A
felhasznaloknak nem szabad klinikai intézkedéseket hozniuk vagy értelmezniiik az eredmények, elorejelzések alapjan
anélkiil, hogy konzultalnanak egy képzett egeszségiigyi szakemberrel.

Mielott barmilyen mérést végezne az oraval, kalibralja az eszkozt, a hasznalati utasitasban talalhato
Hogvyan mérjiink leiras alapjan!

o Pedometer/ Calories/ Distance: (Lépésszamlalo)
A funkcid automatikusan miikodik. Megmutatja, mennyi 1épést tettiink meg, mennyi km-t tettiink meg ezalatt, és
mennyi kaloriat égettiink el. Az alkalmazasban be tudjuk allitani a célszamot (pl.:8000 1épés), azt elérve jelez az
ora. A mérés éjfélkor nullazodik. A mérés eredményei az alkalmazasban visszanézhetdk naptarszeriien.

e Sleep monitor: (Alvasmonitor)
A funkcié automatikusan figyel 21:00-9:00 k6zott. Eredményt ezutan ad az 6ran és a telefonos alkalmazasban is.
Tartsa a csuklojan alvés kozben. Az alkalmazdsban mutatja az alvas hosszat, felébredések szamat, a mély alvas
hosszat és idejét. A mérés eredményei az alkalmazasban visszanézhetok naptarszertien.

e Sports (Exercise/Trainings/Workouts): (Sportmodok)
Az 6ra meniijében kivalasztva az adott sportmddot, elindul az adott sportmddra jellemzé mérés az 6ran. Az orat
viselje feszesen (de ne szorosan) a sport kdzben. A leallitashoz nyomja meg fizikai gombot és valassza az End a
képerny6n az END gombot, a folytatashoz a Resume gombot. A mért eredmény a telefonos alkalmazasban nézhetd
meg visszamendleg is.

o Heart rate (HR): (Pulzusmérés)
A funkcié manualisan elinditva kb. 15-20 mp mulva ad eredményt. Tartsa a csukldjan az orat és varjon, amig
elkésziil a mérés. Az utolsé mért érték az ora kijelzén is lathatd. A mérés eredményei az alkalmazasban
visszanézhet6k naptarszeriien. Automata mérés bekapcsolas utan az ora megadott idokdzonként megméri az
értéket, melynek eredményei az alkalmazasban kdvethetok. Az automata mérés funkcié bekapcsolasa: Lépjen az
alkalmazasba, majd Eszkoz és Pulzusszam megfigyelés.

e Blood Pressure (BP): (Vérnyomasmérés)
A funkcié manualisan elinditva kb. 25-30 mp mulva ad eredményt. Tartsa a csuklojan az 6rat és varjon, amig
elkésziil a mérés. Az utolsé mért érték az ora kijelzon is lathatd. A mérés eredményei az alkalmazasban
visszanézhet6k naptarszerien.

o Blood Oxigen (BO): (Véroxigén-mérés)
A funkcié manualisan elinditva kb. 15-20 mp mulva ad eredményt. Tartsa a csukldjan az orat és varjon, amig
elkésziil a mérés. Az utolsé mért érték az ora kijelzon is lathaté. A mérés eredményei az alkalmazasban
visszanézhetdk naptarszerien.




e ECG: (EKG diagram készitése)

Rendszerint a telefonos alkalmazast felhasznalva tudja elkésziteni a diagramot. Tartsa az orat a csukldjan gy, hogy
a hatlapi elektrodak hozzaérjenek a béréhez, és inditsa el az ECG meniit, miutan elkésziilt a mérés a telefonos
alkalmazasban lathato a diagram. A funkciéo manudlisan elinditva kb. 45-60 mp mulva ad eredményt. A mérés
eredményei az alkalmazasban visszanézhetok naptarszertien. EKG diagram készités elott gy6z6djon meg arrdl,
hogy nem til szaraz a borfeliilet a késziilék hatlapi elektrodai alatt. Amennyiben a mérés nem indul el, hibat jelez,
vagy szakadozik, akkor nedvesitse be a késziilék alatti csuklo részt, és a diagram készitése soran ne mozogjon. A
szinuszritmust mutat6 eredmény mindig az aktualis EKG mérést veszi alapul, €s nem jelenti azt, hogy a sziv mindig
egyenletesen ver. A szinuszritmust mutatd eredmény ugyanakkor nem garantalja azt sem, hogy mas pillanatban
nem tapasztalhatd szivritmuszavar vagy egyéb egészségiigyi probléma. Amennyiben vagy gyakran eltéréseket,
szabalytalansagokat mutat az eredmény konzultaljon orvoséval. Fiiggetleniil a mért eredményektdl, ha nem érzi jol
magat, mindig forduljon orvoshoz.

o Physiological cycle /[Female: (N6i egészség menil)
Menstruacids naptarként hasznalhatd funkcid. Beallithato a ciklus hossza, kezdete, és igy tud figyelmeztetni az 6ra
a problémads napok el6tt. Ez a funkcié nem hasznalhato terhességtervezés vagy fogamzasgatlas céljara. Az eldre
jelzett idopontok csak személyes referenciaként szolgalnak. Az eldre jelzett id6pontok eltérhetnek a tényleges
datumoktol. 18 év alatti személyeknek ezt a funkciot gyammal kell hasznalniuk.

2. Telefonalassal kapcsolatos funkciok

e Phonebook: Névjegyzék — Kapcsolatok

o Dialer: Tarcsazo- Hivas kezdeményezés

e Call Logs: Hivasnaplo —A bejovo, kimend, nem fogadott hivasok elérése.
e Notifications: Ertesitések — Uzenetek megtekintése.

Hivasok kezdeményezése és fogadasa

Amennyiben az 6ran Kkeresztiil szeretne beszélni (hivast inditani, vagy fogadni) akkor sziikséges a funkciot
bekapcsolni. Ha elég, hogy az ora jelzi a hivasokat, de nem szeretne az oran beszélni, akkor ezt funkciot
nem kell hasznalni!

Ahhoz, hogy a Bluetooth hivas miikddjon, eldszor a telefonos alkalmazasban 6ssze kell kapcsolni az orat és a
telefont, majd az 6ran bekapcsolni a BT Call funkciot vagy ikont, ezutan a telefon sajat Bluetooth meniiben
megkeresni az 01j eszk6zt, ami mas, mint az alkalmazasnal hasznalt név. Példaul: Alkalmazasban az 6ra neve M 10,
mig a telefon sajat Bluetooth meniiben a BT Call funkcié utan bekapcsolt név M10_ TALK vagy hasonlo.

A kezddképernyodn érintse meg a Késziilék lehetdséget. A billentylizet segitségével, adja meg a telefonszamot, majd
érintse meg a z0ld hivas ikont. Amennyiben a névjegyzékbdl tarcsazna, valassza ki a megfeleld kapcsolatot és
érintse meg.

Hivés fogadasa bejovo hivaskor:

e Erintse meg a zold ikont a fogadashoz.
e Erintse meg a piros ikont az elutasitishoz.

Lehetdségek beszélgetés kozben

o Tarcsazo: a billentylizet megjelenitése vagy elrejtése.

e Hangszoro: a hangszoro ki - vagy bekapcsolasa.

e A hangerdt a hangerd-gombbal is lehet novelni és csokkenteni.
o  Aktualis hivas befejezése.



SOS Hivas funkcid hasznalata:

Az elére betaplalt telefonszamot az okosoéra tarcsazni tudja, az oldalso fizikai gomb hosszii megnyomasaval. Ehhez
feltétlentil sziikséges az okosdra aktiv Bluetooth kapcsolata az okostelefonhoz, valamint, hogy elére beallitsuk a
telefonszamot a tarcsdzashoz. A telefon oldaldn sziikséges a haldzati lefedettség, a megfeleld egyenleg a telefonon, és
mobilhalo6zattal valé kapcsolata.

3. Egyéb funkcidk a késziillékben és a telefonos alkalmazasban

e Alarm (Clock): (Ebresztdora) Megadhat 1j ébresztéora iddpontot. (Add new alarm) Idépont (Time), Repeat
(Ismétlés), Ebresztési mod (csak hang, csak rezgés, mindkettd)

e Breath training: (I.égzégyakorlatok) Elinditva a funkciot be tudjuk allitani mennyi ideig tartson a gyakorlat, igy
az ora jelzi mikor vegyiik a levegdt, és mikor fijjuk ki, igy egy gyakorlat utdn meg tudunk nyugodni.

e BT music: A telefonhoz kapcsolddva iranyithaté a telefon zenelejatszdja az orardl. (Lejatszas, Sziinet, Kovetkezo,
El6z6, Hangerd)

e Calculator: Szamologép

o Dial switch: Az 6ran meniibél is tudjuk valtoztatni az 6ralapokat, de ha a f6képerny6én nyomva tartjuk az ujjunkat
akkor is tudunk valtani koztiik. Sok esetben a telefonos alkalmazésban is meg tudjuk ezt tenni.

o DND (Do Not Disturb): Ne zavarj mod, Bekapcsolas esetén nem kap értesitéseket, és az automata kijelz6
bekapcsolas is letiltasra kertil.

e Find my device: (Telefon megkeresése) Ha nem talalja a telefonjat, de csatlakoztatva van hozza Bluetooth-on,
ezzel meg tudja rezgetni a telefont.

e LED lamp (Flash Light): (Elemlampa) Bekapcsolva fehér hattérrel, és maximalis fényerével megvilagithat
dolgokat. Kikapcsolashoz Iépjen vissza.

e Notifications: (Ertesitések) — A telefonos alkalmazassal valo Gsszekdtés utan, amennyiben engedélyeztik az
Ertesitésekhez valo hozzaférést, az Ora itt jeleniti meg az telefonra érkezd értesitéseket.

e Sedentary reminder: (Mozgasra 6sztonz6 emlékeztetd). Beallithatja hany perc utan jelezzen az 6ra, valamilyen
tevékenység elvégzésére, hogy atmozgassa magat, sok iilés utan.

e Stopwatch: Stopper (Elinditas, Megallitas, Visszaallitas)

e Vibrator: (Rezgés) Masszirozas

e Voice Assistant: (Hangvezérlés) Aktiv telefonos Bluetooth kapcsolat esetén tud miikddni, angol nyelven.

o Weather: Megmutatja az aktualis Id6jarast. A funkcié hasznalatdhoz kapcsolja Ossze az orat a telefonos
alkalmazassal, mert internet alapon tolti be az adatokat az 6ra napi egyszeri frissitéssel.

e Settings:

o Language/ International (Nyelvvalaszto)

Dial Switch (Oralap valaszt6)

Power Saving: Energiatakarékos mod bekapcsolas/ kikapcsolas

Mode selection: ( Ora modban nincsen okos funkcid, de az tizemidd jelentdsen tobb lesz)

Sound (csengbhangok)/ Volume: Hangerd

Display (Kijelz6 beallitasok) Brightness (Fényero)

Password (Jelszo beallitasa az 6ra hasznalatahoz)

Reset (Gyari visszaallitas)

Power off (Kikapcsolas)

About (Névjegy)

O O OO0 O O O O O



Hogyan mérjiink az okoséraval?

A késziilék nem orvosi pontossagu miiszer és klinikailag nem hitelesitett, kizarolag fitnesz- és tajekoztatasi célt szolgal. Nem
orvostechnikai vagy gyogydszati segédeszkoz, nem helyettesiti a hagyomdnyos méréeszkézoket és az orvosi vizsgalatokat,
emiatt szivbetegeknek és cukorbetegeknek nem ajanlott! Minden adat és mérés kizarolag személyes haszndlatra szolgdl, és
nem hasznalhato orvosi diagnozis felallitasahoz, orvosi kezelés eszkozeként, gyogyszer-adagoldashoz, vagy barmilyen mas
egészseégligyi célra. A késziilék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval! Rosszullét esetén, azonnal forduljon orvoshoz! Ne
hozzon orvosi dontéseket anélkiil, hogy orvosaval konzultalna! A késziilék és az alkalmazas adltal elérheté egészséggel
kapcsolatos informdciokat nem szabad orvosi tandcsnak tekinteni. Szakmai tandacsért kérjiik forduljon orvoshoz! A
felhasznadloknak nem szabad klinikai intézkedéseket hozniuk vagy értelmezniiik az eredmények, elorejelzések alapjan
anélkiil, hogy konzultalnanak egy képzett egészségiigyi szakemberrel.

Az egyes mérési funkciok elinditasa, leirasa a fenti Ora funkcioi résznél olvashatoak!

A késziiléket kalibralni sziikséges!

Ehhez el kell végezni a lenti beallitasok 1épéseit (Els6 mérések), az eszkoz helves miikodéséhez.

Mérési mechanizmus

A méréseket a késziilék hatoldalaba integralt optikai szenzor(ok) végzi(k). A mérés elinditasakor a szenzor zold vagy piros
fénnyel vildgitja at a borfeliiletet, megvilagitva az erek falat. A roluk visszaverddé fénybol hatarozza meg a szenzor az
értekeket, emellett a vérnyomasmérési és EKG érték megallapitasa statisztika alapii szamitasi mechanizmus alapjan
mikodik. A megfeleld mérésekhez a késziilék hatoldalan talalhatd szenzor jo mindségii optikai jeleire van sziikség. A
mérések id6tartama eltérhet, pulzusméréshez kb. 15-20mp sziikséges, vérnyomas- és véroxigén méréshez atlagosan 25-30
mp, EKG diagram készitéshez 45-60 mp. Minden esetben varjuk meg a mérés végét. Az okosora optikai szenzorjai az
egészséges, atlagos, nyugalmi allapotban 1év6 test szivmitkodéséhez vannak kalibralva:

Pulzusszam: 65-130 bpm, Vérnyomas: systolic 90-150 / diastolic 60-90 Hgmm, Véroxigén: 96-99%

Elso mérések

Ahhoz, hogy az eszkoz a lehet6 legpontosabb méréseket tudja elvégezni, és ezeket az adatokat folyamatosan megfeleléen
kozolje, bizonyos 1épéseket kell tenniink belizemelésképpen a hasznalatba vétel elott. A kezdeti mért adatokat az eszkoz

crer

Osszevetése alapjan kozol értékeket.

A lenti beallitasok és 1épések elvégzésére feltétleniil sziikség van az eszkdz helyes mikddéséhez. Amennyiben ezeket a
beallitasokat és kezdeti belizemelést nem végzi el, gy az okosora nem megfelelé adatokat k6zo6l, és minden esetben a
fentebb jelzett alapértelmezetten kalibralt adatokat fogja mutatni barmilyen feliiletre helyezve.

Ezt csak egyszer kell megcesinalni, utana mar telefon nélkiil is, az altalunk kalibralt adatokat is felhasznalva fogja
meghatarozni az értékeket a késziillék. Ha nagyobb eltéréseket tapasztal, de legalabb havi gyakorisaggal, érdemes
ujrakalibralni az eszkozt.

Ezeket 1épésrol- 1épésre el kell végezni:

1. A hatlapi szenzoron 1év6 foliat tavolitsuk el, ha van rajta, és 6vatosan tisztitsuk meg a szenzort.
(Készilék tisztitdsa bekezdés alapjan.)

2. Helyezze fel az érat a bal kezére, kb. 1.5 cm-rel beljebb a csuklocsonttol, feszesen, de ne tal szorosan.
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3. A késziiléket a telefonunkra telepitett alkalmazashoz kell csatlakoztatni ¢s megadni a személyes
adatainkat (Beallitasok fiil > Legfeliil ikon, kor, stily, magassag) és elmenteni azokat.
(Fontos, hogy a telefon sajat Bluetooth meniijében NE legyen parositva az eszkiz)

4. Viseljiik az orat 3 napig lehetéleg folyamatosan, és legyen bekapcsolva az automata mérés, hogy a
szenzor hozzaszokjon a bor feliiletéhez. A mérések pontossaga folyamatosan javulni fog.

Amire figyeljiink mérés soran

1. Az okosorat egyszerre csak egy személyhez lehet kalibralni. Ne hasznalja a méréseket, ha mas személyhez lett
kalibralva a késziilék, csak ujrakalibralast kovetoen.

2. Amennyiben hagyomanyos vérnyomasmérével is teszteli az orat, akkor érdemes elGszor az oraval mérni, majd
utdna a hagyomanyos mérével. Ha forditva végzi, teljen el legalabb 10 perc a két mérés kozott, hogy a véraram
helyrealljon.

3. A mérési mechanizmus id6tartama alatt helyezziik a karunkat Ggy, hogy az eszkoz lehetbleg a szivvel azonos
magassagban legyen és nyugalmi allapotban legylink. A mérések iddtartama alatt 1élegezziink egyenletesen és ne
beszéljiink.

4. Az EKG diagram készitéséhez és visszanézéséhez sok esetben a telefonos kapcsolat mindenképp sziikséges,
a nagyobb Kkijelz6 miatt kényelmesebb a diagram kovetése és ellenérzése. EKG diagram készités el6tt
gy6z06djon meg arrél, hogy nem tul szaraz a borfeliilet a késziilék hatlapi elektrodai alatt. Amennyiben a
mérés nem indul el, hibat jelez, vagy szakadozik, akkor nedvesitse be a késziilék alatti csuklé részt, és a
diagram készitése soran ne mozogjon.

Tippek

e Ne végezziink mérést viz alatt!
o Ne végezziink méréseket 0 °C alatti hidegben!
e Méréseknél ne forditsuk a szenzorokat csuklonk belsé odalara, hanem
kijelzovel felfelé viseljiik az orat.
o Meérés elott érdemes 5 percet nyugodtan tolteni.
e Az eszkozt hordjuk lehetdség szerint balkézen. l
e Dohanyzas, alkohol-, kdvé-, teafogyasztas kozben vagy utan a normalistol
eltérd adatokat kaphatunk.

Hibak megoldasa

1. Miért nem lehet csatlakoztatni az orat az alkalmazashoz?

e Nc¢hany okostelefon Bluetooth szolgaltatisa rendellenes tud lenni. Kérjiik, inditsa ujra a
Bluetooth-t vagy inditsa ujra az okostelefont a csatlakozashoz. Ezutan kovesse az utasitas elején
talalhato Elso csatlakozas 1épéseket.

e Ha van masik okosodra, okoskarkotd, vagy mas Bluetooth eszkdz a kdzelben, akkor kapcsolja ki az eszkozt (esetleg
az alkalmazast is érdemes atmenetileg letiltani) és inditsa Gjra a telefont, ha nincs, akkor csak inditsa ujra telefont.

o Kérjiik, kdvesse a 1épéseket sorrendben!

e  Tordlje a telefon sajat beallitasaiban a Bluetooth meniiben a Smartwtch parositasat.
o Kapcsolja ki, majd be Bluetooth-t a telefonon.

e Nyissa meg a telefonos alkalmazast.

e  Kapcsolodaskezeld, majd Csatlakozas.

e A megjelend listaban véalassza a Smartwatch eszkozt.

2. Miért nem talalja az orat a telefonos alkalmazas?

o Kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy a Bluetooth és GPS be van-e kapcsolva a telefonon.
e Ellendrizze, hogy a fel van-e telepitve az alkalmazas a telefonra és azon beliil probal kapcsolodni az eszk6zhoz.
e Ellendrizze, hogy a telefon sajat Bluetooth meniijében NINCS Pérositva az ora.
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o Kérjik, gy6z6djon meg roéla, hogy a telefon és az eszk6z kozotti tavolsag nem haladja meg a 0,5m-t.
Az eszk6z a normal Bluetooth kommunikacios tavolsag tartomanya nyilt terepen max. 10 méter.

o Kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy az ora akkumulatora fel van-e toltve és az ora be van kapcsolva.

e Ha minden fenti pont rendben van, akkor inditsa Gjra a telefont és az 6rat is, majd haladjon a hasznalati utasitas
Elsé csatlakozas rész szerint.

3. Miért nem jeleniti meg az eredménveket a telefonos alkalmazas?

o Kérjiik, gy6z6djon meg arrol, hogy az akkumulator allapota jo-e és a Bluetooth be van kapcsolva.

e Kérjiik, kapcsolodjon ujra az alkalmazason keresztiil a telefonhoz.

e Majd manudlisan frissitse az adatokat a féoldalon fentrdl lefelé torténd képernydhuzassal.

e Az 6rardl az adatok minden nap éjfélkor toérlddnek, naponta egyszer érdemes a telefonhoz csatlakoztatni, hogy
megmaradjanak.

4, Miért nem kapok értesitéseket a késziiléken?

o Kérjiik, gy6z6djon meg rdla, hogy a Bluetooth és GPS be van-e kapcsolva a telefonon.

o Ellendrizze, hogy a fel van-e telepitve az alkalmazas a telefonra és azon beliil probal kapcsolddni az eszkdzhdz.

e Ellendrizze, hogy a telefon sajat Bluetooth meniijében NINCS Péarositva az ora.

o Kérjik, gy6zddjon meg rola, hogy a telefon és az eszkoz kozotti tavolsag nem haladja meg a 0,5m-t.
Az eszkdz a normal Bluetooth kommunikacids tavolsag tartomanya nyilt terepen max. 10 méter.

o Kérjik, gy6z6djon meg rola, hogy az ora akkumulatora fel van-e toltve és az 6ra be van kapcsolva.

e Kérjiik, gy6z6djon meg rola, hogy a telefonos alkalmazasban az Ertesitések engedélyezve vannak a fenti leiras
szerint.

o Kérjiik, gy6z6djon meg rdla, hogy az éra NINCS Ne zavarjanak médban, ha abban van, kapcsolja ki.

e Ha minden fenti pont rendben van, akkor inditsa Gjra a telefont és az orat is, majd haladjon a hasznalati utasitas
Elsé csatlakozas rész szerint, kifejezetten az Engedélyek és Hozzaférések részre fokuszaljon.

5. Miért mutat helytelen idot az eszkoz?

e Ha az 6ra toltottsége alacsony, az id6 kijelzése pontatlan lehet. Kérjiik, toltse fel az orat és csatlakoztassa Ujra a
telefonos alkalmazashoz az utasitas Elso csatlakozas rész szerint.

e A datum és az id6 automatikus szinkronizalodik a telefonos alkalmazashoz torténd sikeres Bluetooth kapcsolat
esetén.

6. Nem kapcsol be az ora, mit tegyek?

Ha to6ltére teszi az 6rat, megjelenik a toltési animéacio?

e Haigen, akkor varja végig a toltést. Es lehet6ség szerint még to1tén kapcsolja be.

e Ha nem, akkor nézze meg, hogy az ora hatoldala tiszta. Ha nem az, akkor érdemes lehet megtisztitani 6ket
ovatosan ¢és azutan ismét toltore helyezni.

o Kérjiik, nézze meg, hogy a toltékabel nincs-e valahol megtorve. Es a végén 1évé dokkolé homort oldalara probélta
ratenni az orat.

e Ezutan tegye 15 percre toltére az orat, ugy, hogy a toltékabel konnektoros (telefon) t61tébe van bedugva, ezutan
vegye le a toltordl, és probalja meg bekapcsolni, majd ismét tegye toltére 15 percre. Ha ilyenkor megjelenik a
toltési animacid, akkor feltltés utan rendben lesz az ora.

7. Az ora iizemideje nagyon gyorsan csokken, mit tegyek?

Kalibralja tjra az akkumulatort az alabbi mddon:

12



1. Lépjen az o6ran a Settings > Factory Reset meniibe. Ezutan meritse le a késziiléket, annyira, hogy ne tudjon
bekapcsolni.

2. Ezutan tegye toltére, kikapcsolt allapotban, és hagyja lassti (USB) t6ltésen, 1,5-2 oran keresztiil, majd még a
tolton kapcsolja be az orat, €s ismét végezze el az 1. pontban leirtakat els6 felét.

3. Ezutan jelentdsen javulni fog az ora tizemideje.

8. Miért nem pontosak az eredmények?

o A megfeleld mérésekhez a késziilék hatoldalan talalhaté szenzor j6 minéségli optikai jeleire van sziikség. Kérjiik
tisztitsa meg a szenzort és utana Kalibralja az eszkozt, a fenti Hogyan mérjiink leiras alapjan!

Megfeleloségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hoz¢ kijelenti, hogy a késziilék megfelel a rendeltetésszeri hasznalatnak és az eldirasoknak megfelel6en
termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvii hasznalati utmutatoval keriil forgalomba. A gyartd altal kdzzétett
nyilatkozat alapjan a termék CE megfeleldségi jellel keriil a forgalomba a 79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1)
bekezdésének megfelelden.

Minoségtanusitas

A forgalomba hozo tantsitja, hogy a késziilék a 2/1984. (111.10.) [pM-BkM. Sz. rendeletben eldirtak szerint megfelel a
leirasban szereplé miiszaki jellemzdknek.

Gyarté:

Shenzhen Xinkeying Technology Co., Ltd

8/F Block C, Han's Laser Innovation Building, 128 North Central Avenue. Nanshan District Shenzhen, GuangDong
518000 China

Hulladékkezelés:

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU eurdpai iranyelvek vonatkoznak. Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktol
elkiilonitve kell elhelyezni az arra kijelolt helyen. Tovabbi informéciot a helyi 6nkormanyzattdl vagy kornyezetvédelmi
szervektdl tud kérni.

Importdér:
Smartos Group Kft.

2234 Maglod Arpad vezér utca 118. info@smartos.hu

lc E RoHS

A hasznalati utasitas a Smartos Group Kft. szellemi tulajdona. Mdsolasa, felhasznadlasa részben vagy egészben tilos.
Engedely nelkiili, jogellenes felhasznalasa jogkovetkezmeényekkel jar.
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